TOPLUMUN EN NADIDE BIRLIGI: "AILE"

Aile kavrami zihnimizde "Anne, baba ve gocuklardan olusan, toplumun en kiigiik birligidir."
tanimiyla 6zdeslesiyor. Oysa bu ifade kosusturmacali bir giiniin ardindan gélgesine sigindigimiz
"aile"mizi tanimlamak icin ensiz kaliyor. Ailemiz; okyanuslarin limanlarinda bizi yagsam tecriibelerine
udurlayan, rotamizi cizmemizde miessir olan ve dev okyanus dalgalarindan gekip kurtaran saglam
bir blinyedir. Dolayisiyla huzur ve mutluluga bu saglam biinye ile kavusmak isteriz. Ailede huzur ve
mutluluk icin ise hem ebeveyn olmak isteyenlere, hem ebeveynlere hem de ¢ocuklara bazi gérevler
dislyor.

Ebeveyn olmak isteyen kisiler; aile igindeki huzur ve mutlulugu elde etmek adina éncelikle
kendilerine "Cocugumuzu yetistirmek igin yeterli bilgi birikimi ve olgunlugu tasiyor muyuz?"
sorusunu sormalidirlar. Ciinki yetistirilen bireylerin ruhsal ve mental agidan saglikli olmasi igin
ailede sohbet, muhabbet ve inceligi tatmis olmalari gerekli bir unsurdur. Ebeveyn olanlar; sabirl ve
saglikli diisinmeye 6zen gbstermeli, yerine gore tepki vermeli, cocuklarinin farkl diinyalara agilan
farkli pencereleri oldugunu kabul etmelidir. Cocuklar; sorumluluklarini bilmeli, kendini aileden ve dis
diinyadan soyutlamamal, aile huzurunu kagiran tutum ve davranislardan kaginmalidirlar. Aile
uUyeleri de bu amag dogrultusunda birbirleriyle verimli dakikalar gegirmelidirler. Peki biitiin bunlar
neden gereklidir?

Bildigimiz gibi toplumun en muteber ve nadide birligi ailedir. Muteber birliklerin her liyesi
toplumda muhtelif izler birakir. Aile icerisinde sevgi,saygi, anlayis gorerek blyilyen gocuklar
toplumda da aynilarini bulabilmek adina calismalar yapacaktir. Buna ragmen sevgi, saygi, anlayis
gormeden bliyliyen ya da cebine parasi konup yiiredine sevgisi konmayan cocuklar toplum
huzuruna ve mutluluguna erismek hususunda birtakim sorunlar yasayacaktir. Ozellikle degerli
oldugu hissettiriimeyen, bir birey olarak fikirleri Gnemsenmeyen gocuklar ise kendini aileden ve
toplumdan diglanmis hissedecektir. Iiste tam da bu yiizden aile icerisindeki huzur ve mutlulugu
getiren her tiirden davranis, aileyi ve toplumu refaha ulastiracak diizeydedir.

Ozetle; ebeveyn olmaya karar veren kisiler ya da ebeveynler; yetistirecekleri ve
yetistirdikleri cocuklara siginacak bir liman olmali, rotasini gizmeye yardimci bir pusula olmalidir.
Unutulmasin ki yliregine huzur ve mutluluk serpilmemis cocuklar ileride diinyaya kendilerine benzer

bireyler getirecektir.
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SEVGI DUKKANI

Bir zamanlar birbirlerine sevgilerini gésteremeyen ailelerin yasadidi bir kasaba varmis. Aile
Uyeleri birbirlerini her ne kadar sevseler de gosteremezler ve birbirlerini sevmediklerini
dustnirlermis.

Bir giin kasaba sakinlerinin bu dertlerinden yararlanmak isteyen bir hilekar sevgi sattigini
soyledidi bir diikkan agmis ve insanlarin ilgisini gekmis. Gelen insanlara bos kutulari iglerinde sevgi
varmis gibi satarmis. Insanlarsa sevgilerin boyle gosterildigini sansarlarmis.

Zamanla sevgi diikkani ve kasaba gazetelere konu olmus ve bir arastirmaci kasabaya
gitmeye karar vermis. Kasabaya vardiginda ilk isi kasaba halkinin hergiin aligveris yaptigi sevgi
dikkanina gitmek olmus, iceriye girmis ve sdze baglamis
- Bana 1 ton sevgi ver.

Saskin bakislarla onu izleyen diikkan sahibi:

- Ben 1 ton sevgiyi nereden bulayim, demis.

Arastirmaci hig ciddiyetini bozmadan:

- Sen sevgi satabiliyorsun fakat 1 ton bulamiyorsun,dogrumu, diye sormus.

Basinin belada oldugunun farkinda olan diikkan sahibi

- Yani su an yok efendim yarin gelirseniz verebilirim, demis

Arastirmaci:

- Bence ben gelmeyeyim sen git, demis

Fakat diikkan sahibi bol kazanclh diikkanini birakip gitmeyi reddetmis:

- Nasil yani ben bunu yapamam, yapacak olsam da size sormam, demis

Diikkan sahibinin bu restinden sonra arastirmaci farkl bir care aramaya baslamis kisa bir siire
sonra bulmus madem bu adam sevgi satiyor bende sevgiyi bedava dagitirnm diye diisiinmis ve
sevgi diikkaninin tam karsisina masa ve sandalye koymus ve iki tarafina sevgi dagitiyoruz yazil
tabelalar yerlestirmis. Kasaba sakinleri tabiiki para vermek yerine bedava olani tercih etmisler.
Arastirmaci sevgi almak igin gelenlere sevginizi gdstermek icin sevgi satin almaniza gerek yok
birkac gtizel s6z bir tebessiim yeterde artar diyormus, artik sevgi diikkanina ne gelen varmis ne
giden.Eskisi gibi kazang saglayamayan diikkan sahibi diikkani kapatmis ve kasabadan ayriimis.
Kasaba sakinleri de zamanla hi¢ bikmadan sevgi dagitip ayni sozleri tekrarlayan arastirmaciya
uymuslar ve mutluluga ve huzura ulasmislar. Mutluluk, huzur bu kdyde yasayan ailelerin Ustiine
dyle bir yuvalanmis ki, artik onlarin kendine ihtiyac duymadigini anlayan arastirmaci kasabadan
ayrilmaya karar vermis. Gunun ilk isiklaryla kalkan kasabalilar ne masa sandalyeyi ayni yerinde ne
de arastirmaciy kasabada bulabilmigler, arastirmaci onlar icin sadece anilarinda onlara sevmeyi
ogreten biri olarak kalmis ve birden ortadan kaybolan bu mucize yabancinin mutluluk 6gretisi

senelerce anlatiimis.
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ZEYNEP VE AILESI

Yakamoz adinda mis kokulu gigeklerle agaclarin konustugu, tertemiz havasi olan giizel bir
kdy varmis. K@yln insanlar birbirlerine karsi gok saygili ve yardimseverlermis.Kéyde biyuk bir
ciftlik varmis.Cafer adinda biri yillardir bu ciftligin kahyaldgini yaparmis.Cafer esiyle beraber kiigiik
bir kullibede zar zor gegimini sagliyorlarmis.Ama bu durum onlarin moralini bozmaz huzur iginde
yasarlarmis.Hep bir ¢cocuklar olsun isterlermis ama yillardir bir gocuk sahibi olamamiglar.Cafer ve
esi Umitlerini kaybetmeyip hep Allah’a dua etmigler.

Aradan yillar gegcmis Cafer ve esinin bir kizlari olmus.Adi Zeynep imis.Evin tek ve yillardir
beklenen gocugu olmasi nedeniyle Cafer ve esi kizlarina gok deder veriyorlarmis.Bu durum kizlarini
biraz simartmis.Kizlari Zeynep okula gider ve gittiginde arkadaslarinda farkli bir sey gérse hemen
aynisindan anne ve babasinin da almasini istermis.Ilk baglarda Zeynep kdyden ¢ok sikildigini
belirterek o istediklerini aldirmaya baslamis.Fakat babasi Cafer'in durumu da bir yere
kadarmis.Cafer ve esi giizel bir dille kizinin bu davranisinin dogru olmadigini ve o kadar da iyi bir
durumlari olmadigini sdylemisler.Zeynep anne ve babasini hi¢ anlamak istememis.Sirekli sehirdeki
cocuklarinin yasamina ézeniyor ve o yasamin kdylerinde de olmasini istiyormus.Bu ytlizden stirekli
anne ve babasiyla tartismalar yasiyormus. Zeynep, stirekli kdydeki okulundan kacar,dersleri
dinlemez ve ddevleri yapmaz olmus.Artik Cafer ve esi bu duruma dayanamamis ve kizlariyla kavga
etmigler.

O sirada koye sehirden kiziyla beraber bir kadin gelmis.Kdylllere kizinin birini bir kazada
kaybettigini ve bir kiz evlat edinmek istedigini belirtmis. Onu kdyden alip sehre gétiirecedini hem
harika bir egitim aldiracagini hem de kendi kizindan ayirt etmeyecedini kiziyla kardes gibi
yasayacaklarini sdylemis. Kiziyla yasit olmasini yani 14-15 yaslarinda biri olmasini istemis.Kadin
egitimli,kiyafetiyle iyi gorlinimli zengin biri gibi goriiniiyormus.Kéylilerin aklina Cafer’'in kizi
gelmis.Kadini Cafer’in evine gétirmisler. Cafer ve esi kadinla konusmuslar ve Zeynep'in annesi
kesinlikle bdyle bir seyin olamayacagini belirtmis.Ama Cafer belki sehirdeki iyi bir egitimin kizinin bu
durumunu dizeltebilecedini sdylemis.Bakarsin doktor 6gretmen olur tekrar kdyline doner diye
diisiinmis.Cafer’in esinin pek gonlii olmasa da once Zeynep'in fikrini almalari gerektigini
soylemis.Kadin 6nce Zeynep ile yalniz konusmak istedigini sdylemis.Zeynep’in anne ve babasi izin
vermis.Kadin tath diliyle sehir yasamini,oradaki insanlari,okuyacagi okulu blydld bir sekilde
Zeynep'e anlatmis.Zeynep de zaten kdy yasami ve ailesinden bikmisti.Her istedigini almamalar
yliziinden ailesinin kendisini sevmedigini diisiinmiis ve sevingle kadinla sehre gelmeyi kabul
etmis.Kizlarl boyle isteyince Cafer ve esi bir sey yapamamislar.Oradaki egitimiyle harika bir hayata
sahip olacagini diisinmdiisler.Annesiyle ve babasiyla vedalasmis ve kdyden ayriimis.

Uzun bir yoldan sonra sehre kadinin evine gelmisler.Kadin bir apartman dairesinde
yaslyormus.Siyah duvarli, eski, Urkitlicl bir apartmanmis.Zeynep karsisinda hayal ettigi evi

bulamamis.Kadin Zeynep'ten kendisine efendi seklinde seslenmesini sdylemis.Kadin hi¢ kdydeki gibi



durmuyormus.Eve girdiklerinde Zeynep tiim odalara bakmis.Efendisi Zeynep’e en kiiglik,rutubetli
bir oday! vermis.Oda da sadece bir yeryatadi eski pliskii bir yorgan varmis.Kadin odanin camini
gazete kagitlaryla kapatmis.Zeynep gelenekadar bu oda hic kullanilmiyormus.Kadin artik bu odada
kalacagini gorevinin sadece eve hizmet etmek oldugunu lafindan ¢ikarsa sonunun gok kétii
olacagini sdylemis.Ve istenilmedigi siirece disari cikamayacadini sdylemis.Zeynep fark etmis ki bu
kadinin asil amaci evine bir hizmetgi, kdle almakmis.Soyledigi her sey yalanmis.Zeynep biiyiik bir
hayal kirikigina ugramis.Burada kalmayacadini annesi olsaydi kendisine asla boyle
davranmayacadini sdyleyip gitmeye kalkismis.Kadin sinirlenerek Zeynep'i kolundan tutarak yere
dogdru itip kapiyi izerine kilitlemis. “Bir daha bu ciirette bulunabilecek misin?Sabaha kadar
ag,susuz kal da gorelim” demis.Zeynep aglamaya baslamis.Ailesine ne kadar kot davrandigini
onlari nasil terk edebildigini diisiinmiis.Kadin kizina ise normal davraniyormus.

Aksam olmus.Kadin odasina cekilmis ve uyumus.O sirada Zeynep'in kapisi acilmis.Kapiy!
acan o kadinin kiziymis.Zeynep’in hemen buradan kagmasi gerektigini,annesi her ikisini de goriirse
kendilerini mahvedecegini sdylemis.Zeynep kizin yliziindeki endise ve korku dikkatini cekmis.Kizin
da kendisiyle beraber gelmesini istemis.Kiz bdyle bir sey olursa annesinin kendisine cesitli
iskenceler yapabilecegini soylemis.Demek 6z kizina bile bdyle davraniyormus.Zeynep kizdan bir
kalem istemis ve avucuna ailesinin numarasini yazmis.Buradan ayrildiginda ailesini arayabilmek
icin.Zeynep hemen apartmandan c¢ikip uzaklasmis.

Koca sehirde ailesine nasil ulasacakti? Kaldinmlarda yirirken karsi yolda bir polis
gdrmus.Heyecanla yola atlamis ve Zeynep’e bir kamyon ¢arpmis.Kamyonun kasasinda camlar
varmis. Bircogu Zeynep'in lizerine devrilmis.Polis hemen yanina kosmus.Kizin avucundaki numarayi
fark etmis ve hemen numarayi aramis.Zeynep'in babasi acmis ve bir sorun oldugunu
anlamis.Zeynep hastaneye kaldirilmis.Hemen esiyle beraber Zeynep'in yanina gelmigler.Doktorlar
cam kiriklarinin Zeynep'in gozlerinde ciddi bir yaralanmaya yol acgtigini ve kér oldugunu
sOylemisler.Annesi ve babasi perisan olmuslar.Zeynep kendine geldiginde,géremedigini fark
ettiginde feryat figan aglamaya baslamis.Ailesi yanina geldiginde bunu hak ettigini,sizlerin kiymetini
bilemedigini sdyleyip anne ve babasina sarilmis.Annesi bu duruma dayanamamis ve doktorla
konusmaya gitmis.Gozlerinin kizina nakledilmesini istemis.Doktor bunun mimkiin olamayacagini
sdylemis.Kadin yalvarmig,yakarmis yine de doktoru ikna edememis.En sonunda annesinin g6z
dénmus ve masadaki kalemi goziine saplamaya galismis.Siz g6zlerimi almazsaniz ben alirm.Kizim
goremezken benim gérmemin ne degeri var diyerek aglamis.Doktor kadinin ciddiyetini anlamis ve
zor da olsa bu durumu kabul etmis.Kadin ameliyat bitimine kadar bu olayin gizli kalmasini
istemis.Annesi kizinin g6z nakli olacagini ve kendisinin dnemli bir isi gikip kdye donecegini
sOylemis.Annesi ameliyata girebilmek igin bdyle bir yalan sdylemis.Kiz tekrar gérebilecegine gok
sevinmis.Annesinin bu durumda kendisini yalniz birakmasina pek mana verememis ama déniste

kdyde annesinin karsilayacagini diistinerek yine de mutlu olmus.



Ameliyat basaril bir sekilde gerceklesmis.Zeynep'in sargilari acilmis ve artik Zeynep cok iyi
gorebiliyormus.Babaslyla beraber kdye dénmusler. Evlerinden iceri girdiklerinde Zeynep annesinin
go6zlerinin bandajli oldugunu gormis ve gok sasirmis.O an anlamis ki annesi kendisi icin gozlerini
feda edip kendisini karanliktan kurtarmisti. Annesinin bu biyiik fedakarhdi gozlerini
yasartmis.Zeynep daha once ailesinin bu sevgisini nasil fark edemedigini diislinerek kendisini
suglamis.Bu aci sonlu dersi hayati boyunca unutmayacakmis.Aile demek her zaman fedakarlkta
bulunabilmekmis.Kimsenin kendisini ailesinden daha fazla sevemeyecedini anlamis. Zeynep'in artik
parada milkte gozl yokmus.Onun igin en biyik zenginlik ailesiymis.Hep annesi ve babasiyla
kalacagini onlari asla yalniz birakmayacagini sdylemis.Zeynep'in artiken biyiik hayali doktor olup
annesinin gozlerine derman olabilmekmis.Zeynep ve ailesi mutlu huzurlu yasamlarina tekrar

dénmugler.
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ALBATROS KUSLARI

Zamanin birinde bir cift yasarmis. Bu cift strekli kavga eder, sudan sebeplerle bile
birbirlerini kirarlarmis. Kadin arkadaslarindan etkilenir huysuzlasirmig, erkek annesinden etkilenir
huysuzlasirmis. Bir glin bu kavgalara artik dur demek icin ailenin en biyilk dedesi cikagelmis bu
ciftin evine. Bakmis kadin ve adam dedelerinin yaninda kavga edemiyorlar gitmisler mutfaga.
Tartisacaklari zaman siirekli mutfaga gider olmuslar. Bir saatte yedi defa gitmisler. Dede baslamis
konusmaya ama bir tlrlli tatmin edememis cifti. Dede saatlerce distinmis ve sonunda bir karara
varmis. Bu cifti blyll albatros kuslarinin bulundugu daga gétiirecekmis. Cikmislar yola, yolda da
kas goz hareketleri ederek tartisir olmuslar. Sonunda gelmisler albatros kuslarinin bulundugu daga.
Cift, albatros kuslarini goriir gérmez iclerinde bir sevgi hissetmisler. Sanki kavga ettigi esi degilmis
gibi bir anda sevgi ve huzur kaplamis iclerini. Artik kavga etmeyip sevgiyle baglanmislar
birbirlerine. Yemek sofrasini toplarken, ev islerini yaparken, en zor glinlerinde birbirlerine simsiki
baglanmis bu cift. Asil bliyd albatros kuslarinda degil iclerinde sakli olan o gizli aska
inanmadiklarindanmis. Asil énemli olan aile icinde birbirlerine duyulan giiven, yardimlasma, saygi,
sevgi olmus. Clinki gliven, yardimlasma, saygi, sevgi olmazsa ailenin yapi taslari saglam olmazmis.

Ufacik bir depremde yikilir, deprem sonrasi tsunamide ise tamamen ortadan kalkarmis.
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KIZIMIZ SEVGI

Bu Sevgi, 17 yasinda. Hayati boyunca adinin anlamini yasadi mi, yasatti mi bilmiyor. Hayvanlara karsi
sevgisi, sabri, hosgoriisi ve vicdani bu denli bol iken insanlara karsi hep uzak durmayi, glivenmemeyi ve
onlari sevmemeyi tercih etmis. Belkide yasadidi olaylarin sonucu ve izleriydi bu hisleri ve diisinceleri.
Turkiye'nin bozkirlarinda bir kdyde yasiyordu ailesi ile. Cok calisip ilgede giizel bir lise kazanmisti, tatillerde
hep evdeydi, ev isleri ile ilgilenirdi. Beg kardeslerdi, en biiytikleri Sevgi idi haliyle biraz fazla sorumluluk vardi
omuzlarinda Sevginin. Yasadigi ev kdydeki diger evlerden farksizdi, hayvanlar icin damlar ve kendi kaldiklari
evleri vardi.Agustos ortalariydi, komgularinin torunlari sehir disindan gelmis ve o giin 6gleden sonra Sevginin
kardegleri ile oynamaya gelmiglerdi.

Aksam yemedi vakti yaklasiyordu, kapi calindi ve Sevgi kapiyi acti, karsisinda kendi yaslarinda giiler
suratli bir geng gordii. Cocuklar almaya geldigini soyledi, Sevgi cocuklari cadirdi ve gittiler. Gencin isminin
Yusuf oldugunu 6grendi. O glin Yusuf Sevgi'nin babasi ile annesinin kavgasina sahit olusmustu, kot
kelimeler kullandiklarini duydu Yusuf, Sevgi cok utandi. Annesi kavga ederken hep o evden gidecegini
soylerdi. O evde huzurun ve mutlulugun yerini nefret ve 6fke almisti. Sevgi annesinin bir giin gidecegi
korkusu ile blyiimisti, diken Ustlinde yasadigini diisliniirdl. Babasi hep badirirdi, alev puskirtiirdi hep. O
alev ile kardesleri goktan yanmiglardi. Babasinin 6fkesine dayanamayan Sevgi kardeslerinin bu hali gérdiikce
cok Uzllliyordu. Kardesleri de artik sinir kiipt olmuslardi. Cocuklar anne ve babalarindan hep bir seyler alirlar
iyi ya da kotd ne bulurlarsa.

Sevgi adeta bir ugurumdan diistiyordu eline ilk degen, goziine ilk carpan dala tutundu. Yusuf ile
goriismeye basladilar, birbirlerinden hoslaniyorlardi. Iki insan birbirini ne kadar iyi anlarsa o kadar iyi
anlasirlardi. Yusuf ile Sevgide dyleydi. Sevgi artik duvarlarn 6fke kokan o evdeki yasanan olaylari
umursamiyordu. Cok mutluydu. Annesi ve babasi onun yalnizligini anlamiyorlardi, kdyde konustugu hig
arkadasi da yoktu. Artik Yusuf vardi, Yusuf ona karanlik gecede giliimseyen ay gibi gelirdi hep. Yaz bitmek
lzereydi artik Yusuf evine ddnmek zorundaydi.Evine gidemeden trafik kazasi yliziinden hayatini kaybetmisti.
Sevgi haberi alinca yikildi, dersleri de kotiiye gidiyordu hep. Sevgi yalnizlidinda bogulmaya baslamisti artik.
Kaldigi pansiyondan hafta sonlari eve hic gelmiyordu artik. Ailesi de Sevgiyi iyice unutmus gibiydiler. Annesi
glinler sonra ¢ok guzel bir sey yapti. Hep beraber bir uzmana gittiler. Tim aile fertleri birlikte poliklinikte
kendileri ile ilgilenen doktorlar ile dertlestiler. Bu onlar igin cok faydal oldu. Bir ay boyunca uzmana anlatilan
hayat hikayelerinin hepsinin sonu aileye variyordu. lyilik de kétiilik de aileden 6greniliyordu.Zamanla
yasanan olumsuzluklarin yerini glizel seyler almaya basladi. Evleri artik huzur kokuyordu, sevgi kokuyordu.
Sevgi dersleri ile ilgileniyordu. Kalbinde hep Yusuf, aklinda dersleri vardi. Ailesindeki huzurdan besleniyordu .
Mutlulugu ve Universiteyi kazandi. Annesinin attigi o minik adim gok giizel bir bicimde sonuglandi. Her cocuk
sevgiyi ve huzuru hak eder ve ailesinden hep giizel 6zellikler kazanmaya hedefler ama ebeveynler de bu

konuda cocuklarina yardimci olmali, onlarin kalplerini doyurmali.
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