
Hdp{m{z zaman zaman öekdldndb{l{r{z. 

Bu çok normalc{r. 

Öndml{ olan öekdm{z{ konurol aluına alıp, zorbalığa başvtrmamakuır.

DUR!

UYGULA!

DÜŞÜN,  

BEKLE!

Öekdldnc{ğ{n Anca Dtr!

•Sortntnt vd nd g{ssduu{ğ{n{ söyld

•Olumlu bir hedef belirle

•Farklı çözüm yolları cüşün

•Sdç{m{n{n {ldrcdk{ sontçlarını cüşün

Olumlu, Zarar 

Vermeyen 

Bir Yol Bul! 

BOLVADİN RSYK SBL

Öekd rüzfar f{b{c{r, b{r sürd sonra c{ndr; 

ama cal kırılmışuır b{ld…


