C. lletisim

Cocugumuzun duygularina karsi ¢ikmamaliyiz. :
Digstncenin ~ “dogru”su,  “yanlig”t  olsa bile, :

duygunun “dogru”su “yanlis”1 olmaz.

“Korkuyorum” derse, “Ne var bunda korkacak?”
demek yerine “Demek korkuyorsun™ diyerek :
sartlalim. Gorecegiz ki hem korkusunu anlatacak, :

hem de onu yenme sansi artacaktir.

Cocugumuzu kendimize diisman etmek -
istemiyorsak bir basarisizigindan sonra “Ben sana :

demedim mi?” dememeliyiz.
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Bir tartisma sirasinda asla birkag¢ sorunu birlikte :
¢bzmeye caligmamali, sorunlari teker teker ele :

almaliyiz.
Kimse duymak istemeyen biri kadar sagir degildir.

= ws sy E. Gocuklardan Ogrenmek |

Egitim tek yonli bir vyol
degildir. Cocuklarimizdan bir
seyler 6grenme firsatini
kagirmayalim.

Cocuklar iyi vakit gegirmeyi ¢ok
iyi bilirler. Ornegin sebepsiz

yere gilerler, ¢lnkii gtilmek |

hogslarina gider. Biz de giilelim.
Cocuklar kararhlik konusunda
rakipsizdir. Cocuk bir seyi isterse
vazgecmez.

Cocugumuzla birlikte olalim ve
onunla vakit gegirelim. Dinyaya
onun  gdéziinden  bakmaya
¢alisalim. Gorecegiz ki daha ¢ok
giilecek, daha icimizden geldigi
gibi davranacak, daha merakli,
daha oOnyargisiz, daha kararl
olacagiz.

BOLVADIN RSYK SBL

SAGLIKLI, MUTLU VE
BASARILI COCUKLAR
YETISTIRMEK iCIN
ANNE BABALARA




Sevgili anne babalar,

Cocuklarimiza gliven kazandirmak, hayati sevdirmek,
beceri,  sorumluluk  ve  olumlu  davranislar
kazandirmak, isbirligi duygusunu gelistirmek, kendini
sevdirmek, kendiyle barisik ve i¢ barisi olan bir insan
yetistirmek icin bazi énerilerimiz var. Gelin birlikte bu
Onerileri inceleyim ve anne-baba olarak
davraniglarimizda hakl olup olmagimizi
degerlendirmek yerine davranilariniglarimizin az once
okumus oldugumuz amaglara ne kadar uygun olup

olmadigint distinelim.

A. Anne- Baba Olmanin
Temel llkeleri
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Cocuk anne-babanin goértilen
bircok &zelligini aldigi gibi,
gozle gbrilmeyen

Ozelliklerini de alir.

+ lstedigimiz

 Fazla

gibi bir  cocuk
baghdir.

sevginin  ¢ocugumuza  zarar

olan yanlis sevgidir.

e Cocugumuza bircok seyi sarth olarak verebiliriz.

»

Ancak sevgimiz
olmalidir.

“sarth” degil, “kayitsiz sartsiz

+ Cocugumuza karsi yaptigimiz bir davranigimiz bizi

Uzuyorsa ondan &zur dilmekten ¢cekinmeyelim.

yetistirmemiz
soylediklerimizden ¢ok, kurdugumuz iliski bicimine

verecegini
disinmeyelim. Sevginin fazlasi zarar vermez. Zararh

« « Ender durumlar disinda, anne-baba olarak daima

ayni tarafta olmaliyiz. Bdylece c¢ocuk, anne-

babanin zaaflarindan yararlanmak gibi bir yola
basvurmayi 6grenmez.

gumuzun yanlsl
leyerek onun do
davranmasini
saglayamayiz.

« Soylediklerimizi cocugumuzla birlikte yapar ve bu
arada ona iyi sozler sdylersek istedigimiz sonuglar

elde etme sansimiz artar.

: + Hastalandigi zaman c¢ocugumuza agirt ilgi -
gostermezsek, ilgi gérmek istedigi zaman kolayca
hastalanmasini 6nleriz.

» Cocugumuza paranin degerini Ogretelim. Her
konudaki alim kararinin &ncelikle “ucuz” veya
“pahali”likla degil, alinacak nesnenin bu paraya
“deger” veya “degmez” olusu ile ilgili oldugunu
anlatalim.

« Cocugumuz televizyonu Onceden belirlenmis
programlar icin a¢cmali ve bitince kapatmalidir.
Cocugumuzun karsisina ¢kan her programi

: seyretmesine izin vermeyelim. :

«  Cocugumuz

ondndeki yemegi yemekte
zorlaniyorsa, tabagi bitirmeye mecbur etmek
yerine, yarisini yemesini isteyebiliriz. Belki yarim
tabak eksik yer, ancak adina “uzlagma” denilen ve
hayati yasanilir kilan bir 6zellik kazanma yolunda
o6nemli bir adim atar.

o D. Cocugu Kabullenmek P-

¢

ucuk cocugumuzu
degistirmeye calismak, onun
Uizerine oturmaya benzer.
Istedigimizi elde ettigimizi
distindugumuiz sirada, altta
kalanin enkaz oldugunu fark

¥ ederiz.

Cocugumuzu degistiremeyiz ama onu degisim icin
cesaretlendirip, isteklendirebiliriz.

Cocugumuz icin “cok akilli ama tembel” oldugunu
dusiinliyorsak ya birinci, ya ikinci yargimizda
yaniliyoruzdur. “Cok akil” herhangi bir alanda
cocugun ortaya vyasitlarindan ¢ok farkh bir sey
koymasina imkan verir.( Bu ¢ocugumuzun ¢ok akilli
olup olmadigini sinayacak bir &l¢tttir.)
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